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Capitolul 2

In ce consta
miracolul postului?

Care este cea mai semnificativa descoperire a epocii moderne?

Descoperirea oudlor de dinozaur pe campiile din Mongolia, despre care oamenii de stiintd afirma ca
au fost depuse acum zece milioane de ani?

Descoperirea vechilor morminte si orase antice, care confirmd povestile biblice si existenta
civilizatiilor din vechime?

Ceasul radioactiv care i-a permis profesorului Lane de la Universitatea Tufts sd estimeze varsta
pamantului la 1,25 miliarde de ani?

Avioanele cu reactie? Calatoriile spatiale? Laserul? Televiziunea? Radioul? Computerele?
Telefoanele fixe sau celulare? Automobilele?

Niciuna din aceste descoperiri nu se compara nici pe departe cu postul, care este...
Cea mai mare descoperire a timpurilor moderne

Dupa opinia noastra, cea mai mare descoperire facutd de omul modern este metoda prin care se
poate regenera la nivel fizic, mental si spiritual prin post. Omul poate intarzia procesul de
imbatranire i indepdrta moartea prematura, prin post!

Teama de ,,batranete” si de a deveni o povara pentru sine si pentru cei din jur este una din cele mai
teribile temeri ale oricarui om! Teama de boala, de senilitate si de neajutorare este una dintre cele
mai adanc inradacinate temeri in subconstientul nostru. Cunoasterea completd a postului si a
»otilului sandtos de viatd Bragg” descrisd in aceastd carte ifi va permite sa scapi odatd pentru
totdeauna de aceastd teama! Daca vei tine saptamanal un post complet cu apa de 24 de ore — punand
astfel deoparte 52 de zile pe an, la care se adaugd patru posturi de 7 pana la 10 zile pentru
purificarea corpului fizic — vei putea scapa de toxine si de cristalele care i1 afecteazd muschii si
incheieturile.

Este foarte important sa intelegi ca la baza majoritatii bolilor fizice si a Tmbatranirii premature sta
acumularea de deseuri toxice si metabolice (rezultate din procesul biologic de convertire a hranei in
materie vie si a acestei materii in energie)!

Problemele fizice si mentale apar atunci cand Forta Vitala a organismului tdu scade sub nivelul ei
normal! In aceasta directie, iti recomand cartea din ciclul Bragg: Construieste-ti o fortd nervoasd
puternica (vezi bibliografia de la sfarsit). Vei afla astfel cum poti scapa de stres, de temeri, de manie
si de griji — adica de acei factori negativi care iti distrug forta vitala atat de pretioasa!

Postul conserva energia — Forta ta Vitala

Ingaduie-mi sa iti explic mai bine: noi consumam alimente, iar de-a lungul trecerii lor prin
organism, acestea trebuie mestecate, digerate si asimilate, lasand in urma lor anumite deseuri care
trebuie eliminate. Noi avem patru mari organe de eliminare: intestinul gros, rinichii, plamanii si
pielea. Pentru ca aceste organe de eliminare sa lucreze la capacitate maxima, corpul nostru trebuie
sd acumuleze o anumita cantitate de Forta Vitala din rezervele sale energetice.

Este nevoie de o cantitate uriasa de Forta Vitala pentru a digera o masa copioasa prin tubul digestiv
si pentru a elimina deseurile prin cei 10 metri de intestine care separd gura de rect. La fel de mare
este Forta Vitald de care avem nevoie pentru a trece lichidele prin cele doud milioane de filtre care
existd 1n rinichi i pentru reactiile chimice din ficat si din vezica biliard, care pregatesc hrana



ingeratd astfel Incat sd poata fi consumata de miliardele de celule ale corpului. Dar lucrurile nu se
opresc aici. Corpul nostru are nevoie de foarte multd Forta Vitala pentru ca plamanii sd poata inspira
pana la doi litri de aer cu fiecare respiratie, astfel Incat oxigenul din acesta sd poata purifica sangele
din organism, eliminand apoi toxinele si dioxidul de carbon, dar si pentru ca pielea (numitd adeseori
al treilea rinichi al corpului) sd poata elimina prin cei 96 de milioane de pori ai sdi toxinele din
organism sub forma urticariilor, cosurilor, transpiratiei si mirosurilor corporale.

Traim intr-o lume otravita

Aceeasi Forta Vitald este responsabila pentru furnizarea energiei necesare pentru eliminarea din
corp a toxinelor create In timpul procesdrii hranei consumate sau pentru mentinerea unei
temperaturi constante de 36 de grade. Adeseori, atunci cand se imbolndveste, organismul isi creste
singur temperatura pentru a putea arde toxinele si pentru a le elimina astfel mai usor! Nici cand
temperatura scade sub aceasta valoare corpul nu se simte mai bine. Din pacate, in civilizatia noastra
modernd Forta Vitala este de cele mai multe ori dominatd de excesul de toxine, de poluare si de
aditivii chimici pe care oamenii continud sa ii adauge in alimentele lor.

Noroiul care cade din cer

Mizeria si toxinele nu existd numai pe pamant, ci cad asupra noastrd inclusiv din cer. Sa luam
exemplul oragului New York. Nu mai putin de 60 de tone de particule de praf cad in fiecare luna din
cer pe fiecare mila patrata de teren. Gandeste-te putin cat de mult trebuie sa lupte organismul pentru
a mentine un new-yorkez in viatd! Nu este de mirare ca in acest oras otravit existd atat de multe
spitale si atat de multi oameni bolnavi.

Oamenii de stiinta estimeaza ca locuitorii marilor orase industriale precum Pittsburgh, Pennsylvania
sau Birmingham (Alabama) au o probabilitate mult mai mare decat cea medie de a contracta o boala
letald de pldmani sau de inima din cauza aerului extrem de poluat pe care il respird. Acest aer otravit
cunoscut sub numele de ,,smog” afecteaza in mod regulat nu doar orasele foarte mari precum Los
Angeles, ci si orasele obisnuite, cum sunt Phoenix, St. Louis, Kansas City, Washington, ca sa nu
mai vorbim marile metropole de genul New York-ului (lucru valabil nu doar pentru orasele
americane, ci si pentru celelalte orage industriale din lume).

Fumul toxic emis de fabrici, de incineratoare si de uzinele electrice, produsele secundare gazoase
ale industriei si gazele de esapament ale automobilelor de toate categoriile fac ca aerul pe care il
respird cei mai mulfi dintre americani sa fie profund otrdvitor, punandu-le acestora in pericol
sdndtatea si viata. Postul ramane cea mai buna solutie de eliminare a acestor toxine din corp!

Mai tarziu in aceasta carte voi explica cum poate fi examinata urina. Dupa cateva zile de post vei
putea vedea efectiv in aceasta o parte din toxinele acumulate in corpul tau.

Raurile, lacurile si oceanele devin tot mai poluate

Nu doar aerul pe care il inspirdm ne umple organismul cu otravuri, ci §i apa pe care o bem. Aceasta
este atat de murdara incat municipalitatile au nevoie de substante chimice din ce in ce mai toxice
pentru a o face ,,buna de baut” (potabild). Ele folosesc 1n acest scop clorul, care ar trebui — chipurile
— sd purifice apa, impreuna cu aluminiul si alte substante minerale anorganice. Retine: corpul tdu nu
poate absorbi decat mineralele organice care se gasesc in produsele de origine vegetald. Mineralele
anorganice trebuie eliminate din organism cu un consum foarte mare de Forta Vitald. Daca aceasta
este deficitard si nu reuseste sd faca fatd procesului de purificare, aceste substante chimice
anorganice se acumuleaza in fesuturi §i incheieturi, generand in timp mari probleme!

Spre exemplu, Lacul Erie este extrem de poluat, lucru vizibil cu ochiul liber. Plajele acoperite
candva cu un superb nisip alb sunt marginite la ora actuala de o mocirla verde urat mirositoare.
Speciile de pesti din lac, candva extrem de pretuite de pescari, au disparut de mult. Un adept al
nostru din Cleveland ne-a scris ca: ,,Lacul nostru a devenit un loc de desertare a deseurilor din
fabrici. Pestii nu mai pot trai in el, iar apa nu mai poate fi bautd in sigurantd de oameni, Intrucat a
devenit extrem de poluata cu substante chimice otravitoare”. Principalul motiv al acestei poluari



este transformarea raurilor care se varsa in lac in simple canale de evacuare pentru industrie. Numai
orasul Detroit varsa zilnic sase milioane de litri de deseuri in apa raului Detroit, care ajunge apoi in
Lacul Erie.

Réul Cuyahoga, care trece prin mijlocul oraselor Akron si Cleveland inainte de a se varsa in lac,
este atat de sufocat de mizerii, cauciucuri uzate, uleiuri si substante chimice, incat a fost decretat
recent ca fiind cea mai murdara apa din America. La deseurile industriale se adauga si miile de pesti
morti si intrati In putrefactie.

Intr-o excursie pe care a ficut-o in avalul raului Buffalo, primarul orasului cu acelasi nume a trecut
pe langa veritabile insule formate din detergenti si deseuri rezultate Tn urma activitatii de morarit si
alte activitati industriale. ,,Mirosul era insuportabil. Era de necrezut! Dezgustator!” — a concluzionat
primarul. Din fericire, s-au luat masuri si este posibil ca pand in prezent problemele legate de
poluarea raurilor Buffalo s1 Cuyahoga sa se fi rezolvat! Si pana acum nu am vorbit decat de una din
numeroasele surse de apa din Statele Unite complet contaminate. Adevarul este Tnsa cd toate sursele
de apa din aceasta tard sunt la fel de poluate. Americanii folosesc foarte multa apa, dar aceasta este
atat de otravita cu deseuri chimice incat nu este deloc potrivita pentru consumul uman.

Postul — Cheia purificarii interne

Iti amintesc ca toate aceste substante chimice anorganice trebuie eliminate de organism; in caz
contrar, ele pot face foarte mult rdu. In cazul in care Forta Vitald a corpului devine deficitara, ea nu
mai poate guverna sistemele de eliminare ale corpului, si implicit evacuarea acestor substante
chimice otravitoare. De aceea, ele raman in organism si genereaza probleme de sanatate din ce in ce
mai grave! Singura modalitate de a scoate aceste substante din sistemul nostru este postul! Acesta 1i
permite corpului o perioadd de odihnad fiziologica, care conduce la acumularea Fortei Vitale. Cu cat
dispunem de mai multd Fortd Vitala, cu atdt mai mari sunt sansele de a elimina toxinele din
organismul nostru si de a-1 mentine astfel pe acesta intr-o stare curatd, pura si sanatoasa.

Otravuri provenite din pesticide si din pulverizarile de substante chimice

Nenumarate tone de substante chimice otravitoare sunt pulverizate din cer pentru a ucide insectele,
la care se adauga alte tone pulverizate direct asupra fructelor si legumelor cultivate. Salatele pe care
le consumdam par de multe ori frumoase si apetisante, dar sunt de-a dreptul letale din cauza
substantelor insecticide care au fost pulverizate asupra lor. Statisticile aratd ca numai anul acesta
recoltele au fost stropite cu mai multe pesticide ca oricand in trecut. De aceea, nu cumpara si nu
consuma decat produse organice, dacd doresti s iti pastrezi sanatatea!

Fereste-te de salatele si de produsele prea ,,estetice” din piete, caci s-ar putea ca acestea sa ifi umple
corpul cu otravuri letale! Recent, un grup de femei care participau la o conventie au servit pranzul
intr-un hotel din Miami, iar la scurt timp toate au fost cuprinse de crampe, de greatd si de ameteala.
Palide si tremurand din cauza vomei si a slabiciunii, ele au fost spitalizate. Medicilor nu le-a luat
mult ca sa descopere cauza acestor simptome. Vinovata pentru aceastd toxiinfectie alimentara s-a
dovedit a fi o banali salati servitd ca antreu la bar si alcituitd din legume si sosuri. In comunicatul
de presa, medicii au declarat: ,,Otravirea a fost cauzatd de substantele chimice, stabilizatoarele si
pesticidele pulverizate deasupra legumelor pentru a-si pastra ,prospetimea’ aparentd”.

Intr-adevar, campurile agricole sunt stropite in permanenta cu tot felul de pesticide, insecticide si
alte substante periculoase pentru fertilizare. In America, substanta chimica DDT a fost scoasa in
afara legii datoritd nenumaratelor probleme de sanatate si decese provocate din cauza ei! La ora
actuala companiile chimice vand acest produs fermierilor nestiutori din alte tari. De aceea, nu
trebuie sa ai prea mare incredere nici in produsele agricole de import!

Recoltele sunt adeseori expuse unor substante otravitoare

Autoritatile depisteaza in permanenta transporturi de alimente care depasesc confinutul admis de
pesticide, pe care le interzic. Din pacate, trista poveste a otravirii alimentelor nu se opreste aici. Mai
intai de toate, nu sunt verificate decat transporturile destinate comertului dintre state, si doar o mica



parte dintre acestea. Nenumadrate tone de salate pline de pesticide ,,cu mult peste limita legala”
raman in interiorul statului sau comunitatii in care au fost cultivate, nefiind verificate deloc! Chiar si
in privinta transporturilor interstatale, Agentia Americana pentru Alimentatie si Medicamente
(FDA) este prima care recunoaste ca din cauza fortei de munca limitate doar o micd parte din aceste
transporturi de produse alimentare (fructe si legume) sunt verificate.

Adevarul terifiant este cd cea mai mare parte din produsele agricole recoltate de pe campuri au fost
stropite cu tot felul de otravuri letale, printre care se numara hidrocarburile clorurate, pesticidele,
fertilizatorii, erbicidele, fungicidele si alte substante toxice (multe dintre ele cu fosfor) folosite
pentru cresterea plantelor. Din pacate, contaminarea legumelor si salatelor nu se limiteaza la
pulverizarea frunzelor. Cercetarile medicale au ardtat ca multe substante chimice precum
fertilizatorii si solutiile care ucid buruienile raman in sol perioade lungi de timp si sunt absorbite de
recoltele cultivate pe solul respectiv, sfarsind de multe ori in rddacinile noilor plante, iar apoi in
tulpinile si fructele acesteia. Astfel de substante nu pot fi indepartate prin spalare! De aceea, noi iti
recomandam insistent sd consumi numai produse certificate organic!

Probabil te-ai gandit deja ca dacd legumele pe care le prepari sunt contaminate, cel mai bun lucru
este sa le decojesti pentru a elimina o parte cat mai mare din aceste substante chimice otravitoare.
Solutia nu este insd decat partiala, cdci o bund parte din aceste substante se gaseste in straturile
interioare ale legumelor si salatelor si in pulpa fructelor. Ele nu pot fi indepartate nici macar prin
gdtit, intrucat fac parte integranta din planta! Asa cum spuneam, cel mai bine este sd nu intri n
panica si sd consumi numai fructe si legume organice.

Postul ajuta la eliminarea otravurilor letale din organism

Atunci cand postim (adica atunci cand ne abtinem de la mancare), intreaga Fortd Vitald folosita
anterior pentru convertirea hranei in energie §i tesuturi corporale ramane disponibild si poate fi
folosita pentru eliminarea otravurilor din organism! Atunci cind caldtorim prin America sau prin
lume pentru a tine conferinte, eu si Patricia avem de multe ori placerea de a cunoaste oameni
inteligenti si orientatfi catre sanatate, care ne furnizeaza fructe si legume organice cultivate chiar de
ei in gradinile lor. Sunt Tnsa §i situatii in care nu putem face rost decat de produse comerciale care ar
putea fi stropite cu pesticide otravitoare. De aceea, respectam amandoi ziua saptamanala de post (de
24 de ore) pentru a elimina aceste toxine potentiale, chiar daca ne aflam intr-o caldtorie obositoare.

Personal, tin in fiecare an patru posturi cu apa de cate 7-10 zile. In astfel de cazuri, imi colectez in
fiecare dimineatd urina intr-o sticluta pe care lipesc o eticheta. In cateva zile, in urina incep sa se
formeze mici cristale care se depun la fund. Mi-am testat de multe ori urina in laboratoarele de
analize, iar specialistii mi-au spus ca au gasit in ea urme de DDT si de alte pesticide letale. Odata
am tinut un post complet de 21 de zile. In cea de-a 19-a zi am simtit dureri insuportabile la nivelul
vezicii si al tractului urinar. Parca as fi urinat apa fierbinte. Am dat aceasta urind la un laborator de
analiza, iar expertii mi-au spus ca mostra era plina de DDT si de alte pesticide si otravuri!

Dupa eliminarea acestor toxine, intregul meu corp s-a umplut de energie. Globii mei oculari au
devenit atat de albi incat straluceau ca zapada. Pielea mea a devenit la fel de roz ca cea a unui
bebelus, iar nivelul meu energetic a ajuns pana la cer — in conditiile in care posteam de 19 zile! De
fapt, aveam atat de multa energie incat am plecat cu masina de la Pasadena, California, la Muntele
Wilson §i am urcat pe jos pand In varful acestuia fard niciun efort. La Intoarcere am alergat
literalmente! Parca aveam aripi! Ma simteam de parca o greutate uriaga mi s-ar fi ridicat de pe corp!
Dupa parerea mea personald, postul este singura modalitate de a elimina din organismul nostru
nenumaratele otravuri comerciale pe care le-am ingerat odata cu alimentele comerciale consumate!

Fructele si legumele invelite in ceard — o amenintare pentru starea de sanaitate!

Cei mai importanti experti medicali vorbesc astdzi de o noud amenintare la adresa sandtatii
americanilor: ceara toxica in care sunt invelite fructele si legumele. Ori de cate ori te pregatesti sa
consumi un mar, un castravete verde sau un ardei, uitd-te bine la coaja sa. Daca este prea
stralucitoare, prea neteda si prea sticloasa, fereste-te de aceste produse, caci existd sanse mari ca ele



sa fie stropite cu o solutie de parafind. Expertii medicali afirma c@ aceasta substantd reprezinta o
amenintare autentica pentru starea de sandtate. Zgarie Intotdeauna suprafata fructelor si legumelor si
verificd dacd acestea sunt Invelite in ceard. Comerciantii pretind cd aceasta ceara asigurd un strat
protector care retine 1n interior apa si sucurile, pastrand astfel gustul alimentului si crednd o
aparenti falsa de prospetime. In realitate, ea reprezinti un reziduu toxic in plus pentru organism!

Corpul nu poate digera aceastd ceard de parafina care este un produs secundar al petrolului. Niciun
organ uman (inclusiv ficatul) nu poate procesa petrolul. De aceea, aceasta ceara fatala circula libera
prin organism. Acesta este unul din motivele care ii fac pe medici sd rdmand uimiti de numeroasele
boli noi pe care le fac americanii in urma consumului de produse alimentare comerciale. De aceea,
daca doresti sa 11 pastrezi sanatatea, solicita intotdeauna numai produse organice si fructe si legume
neceruite!

Daca ramane in organism, ceara poate face ravagii. Prin urmare, ea nu ar trebui consumata deloc.
Dacd nu ai de ales, ai grija cel putin sd decojesti fructul sau leguma in cauza. Pe de alta parte, daca
al apucat sa consumi aceasta ceara, postul saptamanal de 24-36 de ore si posturile anuale mai lungi
iti pot ajuta corpul sd o elimine.

Rezervele de hrana sunt otravite de lacomia oamenilor

O mare parte din bolile de care suferd americanii se datoreazd miilor de aditivi alimentari,
substantelor chimice, fertilizatorilor si pesticidelor pe care le contin produsele pe care le consumam.
Ani la rand, alimentele noastre au fost tratate cu tot felul de substante chimice ,,sigure” care ulterior
au fost declarate periculoase pentru sanatate. Din pacate, multe astfel de pesticide continua sa fie
folosite inclusiv la ora actuala! In cartea ei devenita clasica, Primdvara tdcutd, prietena mea Rachel
Carson a prezentat raul imens pe care il cauzeaza industria chimicad umanitatii, mediului
inconjurdtor si vietii sdlbatice. De
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